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Ⅰ. 일반현황

1 조직 및 인력

 조직현황 : 4과 17팀

보 건 소

보건정책과
(4개팀)

건강증진과
(5개팀)

의약과
(4개팀)

위생과
(4개팀)

∘보건행정팀

∘감염병관리팀

∘감염병대응팀

∘건강도시팀

∘건강관리팀

∘건강돌봄팀

∘생명존중팀

∘박미보건지소팀

∘독산보건지소팀

∘의료관리팀

∘의료지원팀

∘약무관리팀

∘모자보건팀

∘식품관리팀

∘식품안전팀

∘위생지도팀

∘공중위생팀

 인력현황 : 정원 103명 (현원 104명)

부 서 명 합 계 3급 4급 5급 6급 7급 8급 9급

보  건  소 103 (104) 1 (1) 10 (9) 20 (32) 32 (30) 32 (23) 8 (9)

보건정책과 26 (28) 1 (1) 1 (1) 4 (8) 8 (11) 10 (6) 2 (1)

건강증진과 22 (22) 1 (1) 5 (7) 9 (7) 7 (6) 0 (1)

의  약  과 37 (36) 7 (6) 7 (11) 9 (8) 10 (8) 4 (3)

위  생  과 18 (18) 1 (1) 4 (6) 6 (4) 5 (3) 2 (4)

정원(현원), (기준일 : ’24. 7월 말)
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2 예산현황
(단위: 천원)

구 분 2024년 2023년
(당초예산)

증 감 증감률(%)

합 계 19,783,598 18,022,609 1,760,989 9.77

보 건 정 책 과

계 6,631,672 8,328,477 △1,696,805 △20.37

정 책 사 업 비 6,294,299 8,016,692 △1,722,393 △21.49

행정운영경비 337,373 311,785 25,588 8.21

재 무 활 동 비

건 강 증 진 과

계 6,955,886 4,817,909 2,137,977 44.38

정 책 사 업 비 5,647,107 3,534,932 2,112,175 59.75

행정운영경비 1,308,779 1,282,977 25,802 2.01

재 무 활 동 비

의 약 과

계 5,411,353 4,206,933 1,204,420 28.63

정 책 사 업 비 5,047,988 3,829,991 1,217,997 31.80

행정운영경비 363,365 376,942 △13,577  △3.60

재 무 활 동 비

위 생 과

계 784,687 669,290 115,397 17.24

정 책 사 업 비   711,486 587,156     124,330 21.17

행정운영경비     73,201 82,134 △8,933 △10.87

재 무 활 동 비
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❑ 보건행정팀

❑ 감염병관리팀

❑ 감염병대응팀

❑ 건강도시팀

 보건정책과
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 조직현황 : 4팀 

팀 명 주 요 업 무

보건행정팀

∘대형종합병원 건립, 보건지소 건립(독산1동), 독산보건분소 리모델링

∘지역보건의료계획 수립, 지역사회 통합건강증진사업, 지역사회건강조사

∘보건소 민원실 운영

감염병관리팀

∘방역소독 관리업무, 해충방제장비 운영
∘2급감염병 관리(의료관련감염병·수인성감염병)
∘3급감염병(전수감시 및 역학조사) 및 4급감염병(표본감시) 관리
∘에이즈 환자 관리 및 치료비 지원
∘코로나19 격리입원 치료비 지급

감염병대응팀

∘코로나19 재난안전대책본부 운영

∘신종감염병 및 급·만성 감염병 감시 및 역학조사 관리

∘결핵환자 관리 및 검진, 집단시설 결핵 발생 역학조사

건강도시팀

∘금연지원서비스사업(금연클리닉운영, 금연환경조성, 흡연예방교육)

∘비만예방관리사업(서울형 건강증진학교 운영, 비만스마트 건강관리 서비스) 

∘영양사업(이웃과 함께하는 금천장독대 운영 등)

∘건강도시사업

 인력현황 : 정원 26명 (현원 28명) 

인력현황 합 계 3급 4급 5급 6급 7급 8급 9급

정원(현원) 26 (28) 0 (0) 1 (1) 1 (1) 4 (8) 8 (11) 10 (6) 2 (1)

정원(현원), (기준일 : 24. 7월 말)

일 반 현 황
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연번 주 요 사 업 쪽

1 보건지소 조성사업 6

2 세대별 맞춤 신체활동 사업 8

주요사업 목록
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1   보건지소 조성 사업

 사업개요

○ 독산 보건지소 (리모델링)

- 위 치: 금천구독산로87길27

- 연면적: 718.3㎡

○ 한내 보건지소 (신축)

- 위 치: 금천구한내로69-15

- 연면적: 649.88㎡

구분 독산 보건지소(독산3동) 한내 보건지소(독산1동)

기간 ○ 2023년 6월 ~ 2024년 7월 ○ 2017년 11월 ~ 2025년 하반기 예정

조성
내용

○지하1층: 주민운동실 및 재활치료실 
○ 1층: 접수 및 진료실, 상담실 등 
○ 2층: 다목적운동실 및 공유주방, 소모임방 등

○ 2층: 신체계측 및 대기실, 행정실 등 구성

○ 3층: 교육 및 재활운동실 등 구성

사업
내용

○건강동행·방문건강관리사업      ○만성질환예방관리, 건강동행·방문건강관리 
○지역밀착형 건강관리 및 지역사회중심 재활사업  

사업비 ○ 936백만원 (시비 350 / 구비 520 / 항공기 66) ○ 2,991백만원 (국비 2,270 / 시비 700 / 구비 21)

 추진실적  

구분 독산 보건지소(독산3동) 한내 보건지소(독산1동)

추진
내역

○ ‘23. 8. : 서울시 보건지소 확충 지원사업
공모 선정 (350백만원)

○ ‘23.12. : 리모델링 실시설계 용역 완료
○ ‘24. 1. : 한국공항공사 항공기 소음대책

인근지역 주민지원사업 선정
(66백만원)

○ ‘24. 3. : 리모델링 공사 시행
○ ‘24. 6. : 리모델링 공사 완료

○ ‘17.11. : LH와 협약 (부지무상제공)
○ ‘20. 3. : 서울시 투자심사의뢰 및 통과
○ ‘21. 5. : 국토부 ‘고령자복지주택’사업

공모 선정 (2,730백만원)
○ ‘21. 7. : 서울시 보건지소 공모사업 선정

(700백만원)
○ ‘22. 6. : 독산1동 공동홈․복지시설 착공
○ ‘23.12. : 공사업체 해지통보
○ ‘24. 5. ~ 6. : 잔여공사 입찰공고 및

시공사 선정(아산종합개발)
○ ‘24. 7. : 착 공 ※실공사착수('24. 8. 하순)
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  향후추진계획 

○ 한내 보건지소

- ‘25. 10. : 건축물 준공

- ‘25. 10. : 인테리어 공사 실시

- ‘25. 11. : 인력, 장비 배치 등 개소 준비

- ‘25. 하반기 : 한내 보건지소 개소

 2024년 소요예산 : 907,373천원

(단위 : 천원)

재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2023년 2024년 2025년 2026년

계 1,561,737 49,364 907,373 605,000 0 

시     비 349,501 49,364 300,137 0 0

구 비 1,146,236 0 541,236 605,000 0

항 공 기 66,000 0 66,000 0 0

○ 2023년 예산 : 독산보건지소 설계비 (49,364천원)

○ 2024년 예산 : 독산보건지소 (886,140천원), 한내보건지소(21,233천원)

- 독산 보건지소 의료장비 구매 예산은 의약과에서 별도 편성

○ 2025년 예산 : 한내보건지소 (605,000천원)

 조감도 및 현장사진 

< 독산보건지소현장사진 > < 한내보건지소조감도 >
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2   세대별 맞춤 신체활동 사업

 사업개요

○ 금천구민 연령별 인구구성은 성인(72%), 노인(17%), 아동·청소년

(7%), 영유아(4%)로 중장년 성인비율이 큰 항아리 구조형

○ 소아·청소년 비만은 향후 성인 비만 가능성을 시사하기에 성장기

올바른 신체활동 습관 형성 프로그램 필요

- ‘12년 9.7% → ’21년 19.3% (‘23년 대한비만학회, 2023 비만팩트시트)

○ 금천구민의 성인 비만율이 최근 10년 급격히 증가

- ‘12년 25.7% → ’23년 30.6% (‘23년 지역사회건강통계)

 추진실적 (2024. 7. 31. 기준)

대상 사업명 운영내용 참여인원
(횟수/연인원)

아동·청소년
금천형

건강증진학교
(752,500천원)

- 아침 건강교실
(등굣길운동장걷기, 아침건강간식제공)

262회/24,800명
8개교(평균)32회

- 통합 건강증진 교육 (운동·영양) 27개반 운영예정

- 학부모, 교사 건강지원 9~11월 예정

30~40대
3040세대를 위한
건강프로젝트
(40,000천원)

- [1~2분기] 비만 특화 운동·영양 프로그램 23회/620명

- [걷기 챌린지] 오늘도 함께 걸을까요? 2회/1,182명

40~60대
슬기로운 갱년기
극복 프로젝트
(20,000천원)

- 전문의 특강 : 갱년기 신체기능 및

정신 건강·관리
1회/114명

- 개인별 검진 : 골밀도 무료 검진 약 60명

- 운동·영양 프로그램 40회/677명

- [걷기 챌린지] 걸음아, 나 살려라! 3회/2,096명

전 연령 비만클리닉
(128,660천원)

- 체성분&체력측정, 1:1 운동 지도및상담 1,264명

총 참여 인원 30,813명



- 9 -

  문제점 및 개선방안

○ 건강증진학교 : 학교 소통 및 객관적 성과 측정값 도출 어려움

⇒ 학교 정규 교과 시간 내 *PAPS 측정(4~6학년)으로 수업 진도 관련 부담감

⇒ 생활기록부 기재 안되는 하반기 측정에 대한 참여 학생의 적극성 부족

⇒ 증진학교 참여 학생뿐만 아니라 해당 전체 학년 측정으로 전문인력 필요

○ 3040세대를 위한 건강프로젝트 : 참여율 확보

⇒ 30~40대의 프로그램 수요시간대 야간/주말이므로, 운영 시간을 고정하여

진행할 수 있는 장소, 인력 및 예산 필요

⇒ 가용 자원 최대 활용하여 야간 프로그램 운영

○ 슬기로운 갱년기 극복 프로젝트 : 운영 공간 부재

⇒ 보건소 보건교육실 사용 한정적으로 지속 및 고정 프로그램 어려움

⇒ 보건소·구청, 동네방네 마을이음센터, 어울샘, 금천청소년문화의집,

외부공간 임차 등 다각적 노력을 통해 프로그램 운영

  향후추진계획

○ 금천형 건강증진학교 하반기 운영 예정

- 아침건강교실 : 8~10월

- 학생 통합 건강증진교육 : 8.14.(수)~10.31.(목)

- 학부모·교사 대상 운동 또는 영양교육 지원 : 9~11월

○ 3040세대 건강 프로젝트 [3분기] 운동 프로그램 및 걷기 챌린지 운영

- 운영기간 : 9~11월(총 26회) 매주 월, 금요일 운동·영양 프로그램

- [걷기챌린지] 오늘도같이걸을까요? : 3040 프로젝트 참여자 및 30~40대 누구나

○ 슬기로운 갱년기극복프로젝트 [심화프로그램] 및 걷기 챌린지 운영

- 운영기간 : 8월~9월(총 12회)

· 프로그램① : 화, 목 근력 향상 및 체지방 감소 복합 운동 프로그램

· 프로그램② : 수요일 일주일 걸음 수 오픈 카카오톡 업로드 및 운동사 피드백

- [걷기챌린지] 걸음아, 나 살려라! : 갱년기 극복 프로젝트 참여자 및 금천구민

*PAPS(Physical Activity Promotion System) : 학생건강체력평가 (심폐지구력, 유연성, 근력·

근지구력, 순발력, 체성분 측정)
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 2024년 소요예산 : 941,160천원

(단위 : 천원)

재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2023년 2024년 2025년 2026년

계 941,160 0 941,160 0 0 

시     비 100,000 100,000

구 비 841,160 841,160
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❑ 건강관리팀

❑ 건강돌봄팀

❑ 생명존중팀

❑ 박미보건지소팀

❑ 독산보건지소팀

 건강증진과
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 조직현황 : 5팀 

팀   명 주    요    업    무 

건강관리팀
∘주민만성질환 관리지원 등 건강증진사업 확대

∘치매관리사업

건강돌봄팀
∘금천구 건강장수센터 운영(시범사업)

∘취약계층 방문건강관리사업(구, 찾아가는 동마을 건강증진사업)

생명존중팀
∘정신건강증진사업

∘자살예방사업

박미보건지소팀

∘ 주민참여형 박미보건지소 운영

   (만성질환 예방‧관리사업, 식생활개선 영양사업, 건강생활실천 운동사업, 

지역자원 연계사업, 2권역 건강장수센터 사업)

독산보건지소팀

∘만성질환 예방관리사업

∘건강장수사업(3권역)

∘지역사회중심 재활사업

∘지역밀착형 건강관리사업

 인력현황 : 정원 22명 (현원 22명) 

                                                              정원(현원), (기준일 : 24. 7월 말)

합 계 3급 4급 5급 6급 7급 8급 9급

22(22) 1(1) 5(7) 9(7) 7(6) 0(1)

일 반 현 황
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연번 주 요 사 업 쪽

1 금천구 건강장수센터 운영(시범사업) 14

2 분소에서 지소로 기능전환에 따른 독산보건지소 운영 19

주요사업 목록
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1   금천구 건강장수센터 운영(시범사업)

 사업개요  

○ 목 적 : 어르신 건강관리의 통합형 지역거점센터로서 민관협력

건강장수센터 중심의 맞춤형 건강관리 서비스를 제공

○ 사업대상 : 65세 이상 어르신, 건강취약계층 등(만 70세이상 중점관리)

- 의료기관, 복지관, 마을간호사 등 건강관리가 필요하여 의뢰된 대상자

○ 사업장소 : 3개 권역별 건강장수센터(보건소·박미지소·독산보건지소)

○ 운영인력 : 안심주치의팀*(4) 및 방문간호사**(2)

-*3개 권역별 안심주치의팀 전문인력(의사, 간호사, 영양사, 건강운동관리사)

-**3개 권역별(방문간호사) 의뢰대상자군분류및동마을간호사연계지속관리

○ 운영방법 : 지역사회(동네의원등) 건강장수센터 동주민센터 등 연계체계

구축하여 3개 권역별 어르신 맞춤형 통합건강서비스 제공

○ 사업내용

- 민관협력, 3개 권역별건강장수센터기능강화로어르신건강관리지역거점화

▸(동네의원, 복지관 등) 건강관리 대상자 건강장수센터 의뢰, 권역별

다학제팀 집중방문 서비스(3개월) 제공 후 의뢰결과 기관에 회신

▸(3권역별 건강장수센터) 안심주치의팀 전문인력 다학제적 단위 집중관리,

의료비지원, 건강 의료 복지서비스 등 맞춤형 지역자원 연계

▸(동주민센터) 마을간호사가 대상자발굴, 건강(고)위험군 장수센터 의뢰,

3개 권역에서 의뢰 대상자 동 방문간호사가 지속방문 및 모니터링

- 주민과 함께 어르신 선제적 노쇠예방을 위한 장수프로그램 상설운영

- 허약 만성질환 등 건강행태 개선이 필요한 어르신 AI-lot 활용한

어르신 비대면 건강관리



- 15 -

 추진실적

○＇24년서울시건강장수센터시범자치구(금천구, 은평구)공모선정에따른예산확보

○ 어르신 건강 통합 지역거점센터로서 3개 권역별 건강장수센터 조성

- 대상자발굴및건강의료복지연계등통합서비스제공을위한민간협약(17개소)

: 복지관(4), 동네의원(10), 시립병원(서남병원, 보라매병원), 정신치매안심센터등

- 지리적 접근성 등 고려한 권역 단위 인력배치로 통합서비스 제공

구분 1권역 보건소
(‘24.3.4자 개소)

2권역 박미보건지소
(‘24.4.22.자 개소)

3권역 독산보건지소
(‘24.7.22.자 개소)

거점기관(관할지역)
시흥 1·4동,

독산1동, 가산동
시흥 2·3·5동 독산 2·3·4동

권역별 전문인력 안심주치의팀(의사1, 간호사1, 영양사1, 운동건강관리사1) 및 방문간호사(2)

운영체계 건강 의료 복지연계 등 어르신 통합건강관리 제공 및 자원 연계

※ 한내보건지소 개소시(‘25년 이후~) 4권역으로 재편성 예정

○ 3개 권역별 건강장수센터 운영실적(2024.7.31.기준)

(단위 : 명, 건)

구 분
대상자 의뢰 경로 (2024.7.31. 기준)

방문서비스
계 의료기관 복지관등 동주민센터 개인신청등

계 186 67 18 62 39 1,647

1권역 보건소
(′24.3.4.개소)

116 48 4 44 20 939

2권역 박미보건지소
(′24.4.22.개소)

66 19 10 18 19 696

3권역 독산보건지소
(′24.7.22.개소)

4
(시범운영)

- 4 - - 12

  향후추진계획  

○ 3개권역별건강장수센터기능강화로어르신건강관리지역거점화

- 1권역(보건소), 2권역(박미보건지소), 3권역(독산보건지소)
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○ 어르신 맞춤형통합건강서비스제공(발굴-서비스·연계-사후관리)

- 지역사회 의뢰 대상자 건강상태별 군 분류 및 방문건강관리

※ 건강유지군(정기관리군, 자기역량군) 마을간호사의 정기적인 건강관리 및 필요시 연계

※ 건강(고)위험군 건강장수센터 전문인력(의사,간호사,운동사,영양사등) 다학제적집중관리

- 안심주치의팀 다학제적 통합 맞춤건강관리 제공 및 지역자원 연계

- 전문인력간 사례회의 및케어플랜수립을 통한 복합적인 건강문제 해결

- 운영절차

대상자 발굴
의뢰 등록 및 판정 방문서비스제공 재평가 및 종결

‣동네의원
‣시립병원 퇴원환자
‣동행센터(돌봄sos))
‣정신·치매안심센터
‣마을간호사 등

‣건강문제 초기평가
‣건강상태에 따른

군분류 및 건강평가
‣사례회의(연계) 및

케어플랜 수립

‣직접서비스제공
(건강상담 및 교육, 방문
재활, 영양지원 등)

‣지역자원 연계
(의료비, 재택의료,
정신상담, 복지연계 등)

‣건강상태재평가및종결
‣만족도 조사
‣서비스 결과 회신
‣지속방문 연계

(동마을간호사)

○ 대상자 발굴 및 건강·의료·복지연계 등 통합서비스 제공을 위한

민간기관 협력체계 구축

- 의료기관·복지관 등 협약 추진 및 지역자원 서비스 연계

     

구분 연계 서비스
심리상담 쉼 및

금천구정신건강복지센터
노인우울 등 심리상담서비스,PHQ-9 평가(15점이상 고위험군)연계

금천구치매안심센터 치매고위험 조기 발견 연계, 인지건강 및 치매 예방프로그램 연계

복지정책과,
동주민센터 돌봄SOS

돌봄위기상황 발생 시 돌봄SOS로 복지서비스 의뢰

의료기관 연계
시립병원(서남병원, 보라매병원), 치과병원 등
취약계층 의료서비스 및 치료비 지원 연계

의료비 지원 연계 한국실명예방재단(안과수술), 노인의료나눔재단(무릎인공관절수술)

○ 건강한 노화를 위한 금천형 건강웰니스 학교 운영

- (보건소) 어르신 건강관리를 위한 주민 참여형 건강헬퍼 모집 및 교육

- (방문간호사) 건강헬퍼와 방문대상자 선정, 1:1매칭, 소통회의(월)

- (건강헬퍼) 걷기 등 어르신 건강실천 독려, 안부전화 등 정서적 지원

- (보건지소) 어르신 장수 프로그램상설운영및금천형건강웰니스학교운영
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○ 방문건강관리 및 AI-lot 활용 어르신 비대면 건강관리

- 계절별(폭염, 한파) 취약계층, 재가암환자, 독거노인 등 동마을간호사 연계를

통한 지속방문 및 모니터링

- 허약 만성질환 등 건강관리가 필요한 65세이상 어르신에게 AI-lot 활용

(스마트폰+건강측정기기) 전문가의 건강상담 및 맞춤형 건강정보 제공(6개월)

▸건강측정기기(5종) : 손목활동량계, 혈압계, 블루투스체중계, 혈당계, AI스피커

 2024년 소요예산 : 559,000천원

(단위 : 천원)

재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2024년 2025년 2026년

계 1,559,000 559,000 500,000 500,000

시     비 1,009,000 409,000 300,000 300,000

구 비 550,000 150,000 200,000 200,000
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 위치도

※ 한내보건지소 개소시 4권역(독산1동, 가산동)으로 재편성 예정임

 현장사진       

1권역 보건소(4층) 2권역 박미보건지소 3권역 독산보건지소
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2   분소에서 지소로 기능전환에 따른 독산보건지소 운영

 사업개요  

○ 사업기간 : 2024. 7월 ~ 2024. 12월 (※ ’24. 7. 22. 개소 및 운영)

○ 사업위치 : 독산보건지소(독산로 87길 27)

○ 사업내용

- 필수사업 : 만성질환 예방관리사업, 건강장수사업(3권역)

- 특화사업 : 지역사회중심 재활사업, 주민밀착형 건강관리사업 등

○ 사업규모 : 연면적 718.3㎡, 지하1층~지상2층

층별 구  분 면적(㎡) 활 용 계 획

지하

1층

 ▸주민운동실

 ▸한방보건실·물리치료실 등
235.35

지역주민 운동프로그램 운영

장애인 재활치료 및 일상생활동작훈련

만성질환 관리대상자 한방진료 및 물리치료실 운영

1층

 ▸건강관리센터

 (측정실, 의사 건강상담실,   

   운동·영양 상담실)

 ▸건강장수센터  

247.6

대사증후군 검진 및 만성질환 예방상담

의사 건강관리 상담, 운동·영양 전문인력 상담 

건강장수센터 안심주치의팀 사무실 등

2층
 ▸다목적실, 영양교육실

 ▸소모임실, 수유실 등
235.35

지역주민 건강증진 프로그램 운영

참여형 영양교육 프로그램 운영

건강 소모임 등 자조모임 운영

 추진실적 
(단위:명/건)

사업명 사업 내용
추진 실적

비고
횟수 참여인원

계 319 1,468

(필수사업)『신규』

만성질환 예방관리사업

대사증후군 검진 16 48
만성질환관리 영양·운동상담 32 96
영양교육 프로그램 1 16
운동교육 프로그램 13 27

(필수사업)『신규』

건강장수사업

방문형 
통합건강
관리서비스

안심주치의팀 등록관리 - 18
전문인력별 방문서비스 제공 47 -
케어플랜 수립 - 7
사례회의 운영 2 -

웰에이징 건강장수 상설교실 - - 9월 예정
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※ 특화사업은 독산보건분소부터 운영한 실적임

  문제점 및 개선방안  

○ 독산보건지소로 기능전환에 따라 진료 업무 종료에 따른 주민 대응

⇢ 내소 방문자 및 전화민원 다각적 주민 응대

- 진료는 가까운 1차의료기관 안내 및 지소 프로그램 적극적 홍보

- 어르신장애인과 셔틀버스(남문시장→구청) 운영으로 보건소 방문 안내

  향후추진계획

○ (필수사업) 만성질환 예방관리사업

- 대사증후군 검진 : 신체계측, 혈액검사 및 결과상담, 영양 운동상담

- 심뇌혈관질환관리 : 고혈압·당뇨교실 운영, 자가혈당관리 지원

- 영양교육 프로그램 : 저염실천교실, 건강한식생활실천교실, 근육튼튼교실등

- 운동교육 프로그램 : 스마트 건강체력교실, 순환식운동교실 등

○ (필수사업) 건강장수사업(3권역)

- 맞춤형 방문 통합건강관리 서비스 제공

· 직접서비스 : 건강상담, 방문재활(운동상담), 영양관리, 다제약물관리

· 연계서비스 : 재택의료, 정신상담, 복지상담

- 웰에이징 건강장수 상설교실「금천형 건강웰니스 학교」운영

· 건강관리 프로그램 상시운영, 전·후 평가를 통한 피드백 제공

(특화사업)
지역사회중심 재활사업

방문건강관리 재활서비스 43 53
금천구 장애인가족지원센터 연계 프로그램 11 126
장애아동 온기마루 체육교실 7 34
장애인 요가&필라테스 2 10
장애발생 예방교육 2 212
의료기관 퇴원 장애인 조기적응 프로그램 15 18
물리치료실 운영 46 391
한방보건실 운영 55 238

(특화사업)
주민밀착형 건강관리사업

촘촘한 독산장독대 사업 4 50
주민 자조모임 운영 21 98
주민건강위원회, 재활협의체 운영 2 26
이용자 만족도 조사 - - 11월 예정 
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· 영양·운동·재활·특화 통합프로그램(1회기당 4주차) 구성 및 운영

· 교육수료자 소모임 구성 및 건강참여 활동 지원 등

구 분 내 용 기 간

사전검사(입학)  · 대사증후군 검진, 기초체력 측정 

 · 9월 ~ 11월 (3회기)

운동 챌린지(주2회)  · 소도구 및 전자동근력장비 활용 운동교실 

영양 챌린지(주1회)  · 비만예방 및 저염실천 조리교실 운영 

재활 챌린지(주1회)  · 생활습관 교정 및 근골격계질환 예방 교정운동

특화 프로그램(월1회)  · 전문강사를 활용한 건강강좌

사후관리(졸업)  · 체성분 측정, 수료증 발급, 만족도 조사

○ (특화사업) 지역사회중심 재활사업

- 심한장애인 방문건강 재활서비스 및 가정 방문 건강 케어

- 지역장애인 신체활동 증진을 위한 재활프로그램 제공

- 초,중,고 장애발생 예방교육, 지역장애인 건강관리 제공

- 만성질환자 및 장애인 통증관리를 위한 물리치료실, 한방보건실 운영

○ (특화사업) 주민밀착형 건강관리사업

- 촘촘한 독산 장독대 사업 및 지역 나눔행사 진행

- 자조모임 운영 : 금천다온손끝봉사단, 금나래보치아, 주민 건강지킴이

- 주민건강위원회 운영, 금천구 재활협의체 운영

- 주민 의견반영을 위한 독산보건지소 이용자 만족도 조사

 2024년 소요예산 : 353,400천원

(단위 : 천원)

재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2023년 2024년 2025년 2026년

계 892,000 52,600 353,400 243,000 243,000 

국     비 148,000 0 0 74,000 74,000

시     비 150,500 0 24,500 63,000 63,000

구 비 593,500 52,600 328,900 106,000 106,000
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❑ 의료관리팀

❑ 의료지원팀

❑ 약무관리팀

❑ 모자보건팀

 의  약  과
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 조직현황 : 4팀 

팀   명 주    요    업    무 

의료관리팀

∘ 의료기관(병원, 의원) 및 의료유사업소, 안경업소, 치과기공소 등 관련 업무

∘ 응급처치 교육 및 자동심장충격기 관리

∘ 의료급여수급자 일반·생애전환기 검진사업, 국가암검진사업

∘ 보건소 신속대응반 훈련 및 응급환자이송업체 관리

의료지원팀

∘ 희귀질환자 및 암환자 의료비 지원

∘ 서울형 입원생활비 지원

∘ 진단용방사선 안전관리, 수질검사

∘ 방사선·임상병리 검사, 물리치료, 건강검진

약무관리팀

∘ 약업소(약국, 의료기기판매업소 등) 관련 업무

∘ 마약류취급업소(마약류 도·소매업, 마약류 취급의료기관 등) 관련 업무

∘ 의약품 안전사용사업 및 마약류 예방교육

∘ 구강보건사업(구강검진, 치과주치의 사업, 구강보건교육 등)

모자보건팀

∘ 임신·출산장려 지원(남녀 임신준비 지원, 난임부부시술비 지원 등)

∘ 임산부 건강관리(태교 및 출산 준비 교실, 고위험 임산부의료비 지원 등)

∘ 모성·영유아 건강관리(임산부·영유아 가정방문 건강관리, 산후조리경비 지원 등)

∘  1차 진료실 및 한방진료실 운영

 인력현황 : 정원 37명 (현원 36명) 

인력현황 합 계 3급 4급 5급 6급 7급 8급 9급

정원(현원) 37 (36) 7 (6) 7 (11) 9 (8) 10 (8) 4 (3)

정원(현원), (기준일 : 24. 7월 말)

일 반 현 황
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연번 주 요 사 업 쪽

1 응급처치 교육 및 자동심장충격기 관리 26

2 모성 및 영유아 건강증진 29

주요사업 목록
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1   응급처치 교육 및 자동심장충격기 관리계속

 사업개요 

○ 대 상: 구민, 직장인, 학생 및 교직원, 공무원, AED관리자 등

○ 내 용

- 구조 및 응급처치 교육 및 자동심장충격기 사용법 이론·실습 교육

- 심폐소생술 상설교육 및 수요자 맞춤형 찾아가는 교육 실시

- 자동심장충격기 설치 지원 및 장비 점검·관리(소모품 교체 포함)

 추진실적

○ 구조 및 응급처치 교육

- 최근 5년간 구조 및 응급처치 교육실적
(단위:명)

년 도 2020년 2021년 2022년 2023년 2024년
(‘24.7.31.기준)

비 고

교육인원 3,337 4,454 6,049 8,197 6,589

- 2024년 구조 및 응 급처치 교육 세부추진실적
(기준일: 2024. 7. 31.,단위 : 회/명)

교 육 대 상 
추 진 실 적

비  고
교육횟수 교육인원

합       계 274회 6,589명

상설교육(보건소, 독산보건지소 및 박미보건지소) 35 259

초·중·고등학교
교직원 8 458

학생 171 3,870

법정의무대상자(보육시설교사 등) 4 346 4시간 교육

자동심장충격기 관리자 5 56

찾아가는 교육(직장 및 단체) 26 873 주말교육 포함

경로당 이용 어르신 15 198

구청, 보건소, 동주민센터 및 의회 직원 8 235

동주민센터 주민자치회 등 1 21

심폐소생술 체험관 운영 1 273
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동주민센터 직능단체 교육 경로당 교육 상설교육 심폐소생술 체험관

○ 자동심장충격기(AED) 설치 및 관리

- 최근 5년간 자동심장충격기 관리 실적
(단위:대)

년 도 2020년 2021년 2022년 2023년 2024년
(‘24.7.31.기준)

비 고

자동심장충격기 
관리 대수

188 185 191 284 285

- 2024년 자동심장충격기 관리 세부추진현황 (2024. 7. 31. 기준)

· 자동심장충격기 신규 설치를 위한 수요조사

√ 대 상: 경로당, 다중이용시설, 체육시설 등 41대

√ 방 법: 설치조건* 충족 시설에 설치

*설치조건: 불특정 다수 이용(동)이 많으며 지속적인 장비 관리 가능

· 자동심장충격기 점검 및 관리

√ 대 상: 자동심장충격기 설치기관 및 차량, 관리자 등

√ 내 용: 장비 정상 작동, 안내판 설치 등 현장점검 및 관리자 교육

유효기간 도래 자동심장충격기, 소모품 등 교체

√ 실 적: 점검 139대, 소모품(배터리,패치)교체 12개

□  문제점 및 개선방안 

○ 구민 응급상황 대응역량 강화를 위한 지역주민 대상 교육확대 필요

⇒ 동주민센터 직능단체 소속 구민 대상 교육 강화
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□ 향후 주요추진계획

 ○ 구조 및 응급처치 교육

- 동주민센터 직능단체 위원 등 지역주민 교육 및 체험관 운영

· 대상: 직능단체(주민자치회 위원, 통장 등) 포함 지역주민

· 방법: 주민자치회 행사·회의 등 활용한 전문교육강사 교육

동주민센터 행사 시 심폐소생술 체험관 운영

자치행정과 및 동주민센터 운영 협조 당부(기실시)

○ 자동심장충격기(AED) 관리

- 자동심장충격기 신규 설치 및 교체 지원

· 대상: 신규 41대(경로당, 체육시설 등), 교체 6대(공공시설, 교통시설 등)

· 내용: 자동심장충격기 구매 및 설치, 관리자 교육

 소요예산 : 95,400천원

○ 구조 및 응급처치 교육 : 55,300천원
(단위 : 천원)

재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2023년 2024년 2025년 2026년

계 198,900 27,600 55,300 58,000 58,000 

국     비 54,950 10,600 14,350 15,000 15,000

시     비 52,950 10,600 14,350 14,000 14,000

구 비 91,000 6,400 26,600 29,000 29,000

○ 자동심장충격기(AED) 관리 : 40,100천원
(단위 : 천원)

재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2023년 2024년 2025년 2026년

계 158,100 64,000 40,100 27,000 27,000 

국     비 20,750 3,000 5,750 6,000 6,000

시     비 13,250 1,800 3,450 4,000 4,000

구 비 110,100 59,200 16,900 17,000 17,000

특별조정교부금 14,000 - 14,000 -
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2   모성 및 영유아 건강증진 

 사업개요  

○ 기 간 : 연중

○ 대 상 : 관내 가임기 여성, 출생아 및 영유아

○ 추진방법 : 금천아이맘건강센터를 통한 임신 준비기간부터 출산 이후까지

맞춤 건강서비스 제공으로 모성와 아동의 건강증진 향상

임신 전 임신 중 출산 후

· 남녀 임신 준비 지원
· 난임 의료비 지원
· 한의약 난임부부 지원
· 【‘24년 4월 신규】
 냉동난자 사용 보조생식술 지원 

· 임산부 등록관리
 - 영양제(엽산제 및 철분제) 지원
 - 임산부 건강검진 초음파 및 기형아 검사
‧  임산부 숲 태교 교실 모자보건교실
‧  고위험 임산부 의료비 지원 
· 【‘24년 7월 신규】
  35세이상 임산부 의료비 지원

· 산모신생아 건강관리사 지원
· 민간산후조리원 이용비 감면 사업
‧ 서울형 산후조리경비 지원사업 
‧ 임산부 및 영유아 대상 가정방문 건강관리

· 모유수유지원 가정방문. 및 유축기대여
· 의료비지원(청각선별검사, 대사이상검사,  
 미숙아 및 선천성 이상아 등)
· 저소득층 기저귀·조제분유 지원
· 저소득층 영유아 건강검진 

 추진실적

구  분 2022년 2023년 2024년 7월말

출산장려

지원

남녀임신준비 지원 214명 559명 594명

난임부부시술비 지원 568건 795건 650건 

한의약 난임부부 지원 9명 4명 2명

【신규】냉동난자 사용 보조생식술 지원 - - -

임산부 

건강관리

임산부 등록관리 1,369명 1,403명 786명

임신부 숲 태교 교실 25회/266명 30회/260명 18회/210명

출산준비 및 아기건강교실 운영 26회/803명 26회/667명 30회/468명

고위험 임산부 의료비 지원 48명 67명 31명

【신규】35세이상 임산부 의료비 지원 - - 51명

산모‧신생아
건강관리 

산모‧신생아 건강관리사 지원 588건 610건 307건

민간 산후조리원 이용비 감면 사업 255건 72건 41건

서울형 산후조리경비 지원 - 348명 448명

임산부‧영유아 가정방문 건강관리 920건 1,608건 972건

모유수유지원 가정방문 / 유축기 대여 80건/334건 244건/434건 260건/282건 

영유아 
건강관리 

신생아 청각선별 검사비 지원 1명 1명 1명

선천성 대사이상 검사 및 환아관리 9명 11명 1명

미숙아 및 선천성 이상아 의료비 지원 35명 49명 23명

저소득층 기저귀‧조제분유 지원 371명 374명 307명

저소득층 영유아 건강검진 74.8% 79.39% 41.76%
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  문제점 및 개선방안

○ 금천구 출생아수 및 합계출산율 감소에 따른 관리 대상 감소

구  분
2019년 2020년 2021년 2022년 2023년

출생아 수 합계
출산율 출생아 수 합계

출산율 출생아 수 합계
출산율 출생아 수 합계

출산율 출생아 수 합계
출산율

전  국 302,676 0.918 272,337 0.837 260,500 0.808 249,186 0.780 230,000 0.72

서울시 53,673 0.717 47,445 0.642 45,500 0.626 42,602 0.593 39,400 0.55

금천구 1,154 0.709 1,092 0.668 1,024 0.612 1,004 0.588 966 -

 ※ 출처 : 행정안전부 인구통계, 통계청 인구동향조사

⇒ 난임지원기준완화, 냉동난자사용보조생식술지원및임신사전건강관리지

원사업, 35세이상임산부의료비지원사업등건강한임신·출산에적극지원

○ 사업별 해당 대상자가 지원에 소외되지 않도록 사업 홍보 활성화

⇒ 신규사업 관련 보도자료, 구청 공식 SNS, 소식지, 홈페이지 등 다양한 방법으로

홍보 활성화

  향후추진계획 

○【‘24년 신규】냉동난자 사용 보조생식술 지원사업

- 시행일자 : 2024년 4월 1일

- 사업대상 : 냉동한 난자를 사용하여 임신·출산을 시도하는 부부

- 사업내용

· 지원내용 : 냉동난자 해동, 체외수정 신선배아 시술 비용

· 지원금액 : 시술 1회당 최대 1,000천원

· 지원횟수 : 부부 당 최대 2회

· 신청방법 : 시술 완료 후 3개월 이내 보건소 방문 신청

- 소요예산 : 6,000천원 (국50%, 시50%)

○【’24년 신규】35세이상 임산부 의료비 지원사업

- 시행일자 : 2024년 7월 15일

- 사업대상 : 금천구 거주 35세 이상 임산부

- 사업내용

· 지원내용 : 임신기간 중 외래 진료 및 검사비 지원
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· 지원금액 : 임신 회당 50만원 한도

· 지원범위 : 진료비 영수증 상 환자부담 총액(본인부담금+전액본인부담금+비급여)

· 신청방법 : 출산 후 6개월 이내 온라인 및 보건소 방문 신청

- 소요예산 : 172,000천원 (시100%)

○ 【‘25년 신규】임신 사전건강관리 지원사업

- 시행일자 : 2025년 1월 1일

- 사업대상 : 금천구 거주 가임기(25~49세) 남·녀

- 사업내용

· 지원내용 : 여성(난소기능검사, 부인과초음파),남성(정액검사또는정자정밀형태검사)

· 지원금액 : 여성은 최대 13만원, 남성은 최대 5만원 의료비 지원

· 지원범위 : 지원금액한도내에서필수검사항목이외의진찰료및기타검사비지원가능

· 신청방법 : 보건소 방문 신청 또는 e-보건소 온라인 신청

- 소요예산 : 100,000천원 (국30%, 시35%, 구35%)

○ 신규 및 계속사업 홍보·관련 기관 및 부서 업무 협조 요청

- 구청 공식 SNS, 소식지, 언론보도 및 보건소 홈페이지 통한 사업홍보

- (관내 의료기관, 산후조리원)의료기관을 활용한 홍보 및 사업참여 독려

- (민원여권과) 혼인신고 시 임신 전 사업안내 협조

- (금천구아이맘센터) 신규등록자 및 기등록자 대상으로 임신 중 사업안내

- (동주민센터) 출생등록 시 출산 후 사업안내 협조

 2024년 소요예산 : 3,213,945천원

(단위 : 천원)

재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2023년 2024년 2025년 2026년

계 12,092,130 2,255,373 3,213,945 3,311,406 3,311,406 

국     비 594,480 136,117 141,863 158,250 158,250

시     비 7,661,777 1,475,929 1,988,966 2,098,441 2,098,441

구 비 3,835,873 643,327 1,083,116 1,054,715 1,054,715
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❑ 식품관리팀

❑ 식품안전팀

❑ 위생지도팀

❑ 공중위생팀

 위 생 과
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 조직현황 : 4팀 

팀   명 주    요    업    무 

식품관리팀
∘ 식품접객업소 영업신고 처리 및 지도점검, 민원처리, 행정처분   

∘ 식중독 예방 및 관리, 위생등급 평가, 음식문화개선사업 등 

식품안전팀

∘ 식품제조가공업 및 건강기능식품판매업 지도점검 등 제반업무  

∘ 부정불량식품 지도점검, 어린이ㆍ사회복지 급식관리지원센터 운영 

관련 업무 등 

위생지도팀
∘ 음식점, 농수산물판매업소 원산지표시 관련 업무

∘ 야간 식품접객업소 점검, 가축방역 등 관련 업무 

공중위생팀

∘ 위생업소 시설개선 지원사업

∘ 공중위생업소 지도점검 등 제반 업무

∘ 공중위생서비스 평가를 통한 위생서비스 수준 향상

 인력현황 : 정원 18명 (현원 18명)

인력현황 합 계 3급 4급 5급 6급 7급 8급 9급

정원(현원) 18 (18) 1 (1) 4 (6) 6 (4) 5 (3) 2 (4)

정원(현원), (기준일 : 24. 7월 말)

일 반 현 황



- 35 -

연번 주 요 사 업 쪽

1 구내식당형 일반음식점 위생컨설팅 추진 36

2 어린이·사회복지 급식관리지원센터 운영 38

주요사업 목록
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1   구내식당형 일반음식점 위생컨설팅 추진

 사업개요

○ 목 적 : 아파트형 공장 내 구내식당형 일반음식점을 대상으로

위생 컨설팅을 추진하여 위생관리를 강화하고 집단

식중독 사고를 사전에 예방

○ 사업기간 : 2024. 3월 ~ 12월

○ 사업대상 : 관내 구내식당형 일반음식점 69개소

○ 추진방법 : 컨설팅 희망업소를 사전 모집하여 전문성을 갖춘 식품위생

전문업체를 활용한 선제적 점검 및 맞춤형 컨설팅 실시

 추진실적  

○ 사업 홍보 및 참여업소 모집 : 2024. 4월 ~ 8월

○ 총 61개소 업소 중 31개 업소 참여 희망(참여율 51%)

   - 폐업 등의 사유로 8개 업소 대상 제외

  문제점 및 개선방안 

○ 위생컨설팅 제공의 장시간 소요로 인한 업주들의 시간적 부담과

컨설팅 참여가 의무가 아닌 자율적 신청으로 진행됨에 따라

참여율이 낮음

☞ 컨설팅 미참여 업소의 위생관리 취약이 우려됨에 따라, 2025년 상반기

미참여 업소 대상 위생상태 전수 점검 시행 및 식품위생법 위반 시 행정처분

실시
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  향후추진계획 

○ 최종 참여업소 선정 : 2024. 8월

○ 컨설팅 업체 선정 및 계약 체결 : 2024. 9월

○ 참여업소 대상 컨설팅 실시 : 2024. 9월 ~ 11월

○ 인센티브 물품 지급 및 위생상태 개선 확인 : 2024. 12월

    - 인센티브 물품(10만원 상당 위생물품) 지급

    - 소비자식품위생감시원 활용 위생상태 개선 확인

○ 미참여 업소 위생점검 실시 : 2025. 상반기

    - 소비자식품위생감시원 및 식품위생감시원(담당자) 합동 점검

    - 식품위생법 위반사항 발견 시 행정처분

 2024년 소요예산 : 31,600천원 

(단위 : 천원)

재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2023년 2024년 2025년 2026년

계 31,600 0 31,600 0 0 

구 비 24,700 0 24,700 0 0

기 금 6,900 0 6,900 0 0
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2   어린이·사회복지 급식관리지원센터 운영

  사업개요

○ 목 적

- 안전한 급식관리 지원을 통한 위생적인 급식환경 조성 및 영양수준 향상,

보육시설, 사회복지지시설에서 가정까지 연계한 교육으로 올바른

식습관 실천 제고

○ 근 거

- 어린이 식생활안전관리 특별법 제21조

- 노인·장애인 등 사회복지시설의 급식안전 지원에 관한 법률 제5조

- 어린이·사회복지급식관리지원센터 가이드라인(식품의약품안전처)

○ 사업대상 : 영양사가 없는 소규모 어린이·사회복지 급식소 170개소

- 어린이급식소 140개소, 사회복지급식소 30개소

○ 수탁기관 : 상명대학교 산학협력단 (2024. 1. ~ 2026. 12.)

○ 사업내용

- 소규모 어린이급식소의 위생·안전·영양 관리 지원

- 취약계층이 주로 이용하는 소규모 사회복지시설 급식소에 대한

체계적이고 전문적인 급식 안전관리 등

 추진실적

○ 어린이·사회복지 급식관리지원센터 통합(2024. 7. 1.)

- 「노인·장애인 등 사회복지시설의 급식안전 지원에 관한 법률」 제5조에 따라

노인·장애인 등 취약계층에 대한 소규모 사회복지시설 급식관리를 위해

2024년 하반기부터 어린이 급식관리지원센터와 통합 운영
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○ 어린이·사회복지 급식관리지원센터 등록급식소 현황

(2024. 7월말 기준 / 단위 : 개소)

소 계 어린이집 유치원 지역아동센터 노인시설 장애인시설

140 105 3 32 - -

○ 어린이·사회복지 급식관리지원센터 등록급식소 지도 및 지원실적
(2024. 7월말 기준)

구분
순회방문 지도 교육 실적 정보제공 등

위생·안전 영양 방문 집합 식단 레시피
가정통신문
식생활정보지

지도 실적 401회
(401명)

116회
(116명)

590회
(2,545명)

- 95건 14건 22건

  문제점 및 개선방안 

○ 사회복지시설 급식소 등록이 법적 의무사항이 아니므로, 통합 운영

시행 초기에는 노인시설, 장애인시설의 참여도가 낮을 것으로 예상됨

⇒ 유관부서 협조, 시설 대상 방문 등 적극 홍보를 통한 원활한 등록

독려

  향후추진계획

○ 등록시설 확대 및 비회원 수용을 위한 홍보 활동

○ 어린이·사회복지 급식소 위생수준 향상 및 영양관리 지원

- 급식소 영양 및 위생·안전관리의 실태조사, 세부 운영계획 수립

- 급식소 순회 방문을 통한 위생·안전관리 컨설팅 실시

- 시설 유형별, 급식 규모별 영양 관리에 대한 자료 제공

- 연령별·대상별 맞춤 식단 및 표준 레시피 제공 등 영양 위생 안전

관리 서비스 제공

○ 대상자별 맞춤형 교육 및 정보제공

- 어린이, 조리원, 원장·교사, 학부모, 노인·장애인, 시설장 등
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 2024년 소요예산 : 577,300천원

(단위 : 천원)

재 원 별 합 계
연차별 소요재원

2023년 2024년 2025년 2026년

계 2,394,660 525,000 577,300 646,180 646,180 

국     비 706,380 157,500 172,500 188,190 188,190

시     비 824,110 183,750 201,250 219,555 219,555

구 비 864,170 183,750 203,550 238,435 238,435


